Les textes clé de I’hindouisme et du yoga

par Pierre Yves Mansat

Ouvrages sur I'Inde et le yoga

Voici une liste d'ouvrages (parmi d'autres !) qui pourront vous apporter des informations sur le contexte
indien : civilisation, spéculations philosophiques et religieuses.

Il faut savoir qu'ily a plusieurs types d'ouvrages et plusieurs types de textes :
1 - Les textes dits « fondateurs » du brahmanisme (ou de I'hindouisme)

Principaux textes

le Véda, texte fondateur de la civilisation brahmanique écrit entre 1300 et 1000 av JC.

les Upanishad dites « majeures » (bien qu'elles soient déja un commentaire du Véda),
écrites autour de 700 av JC.

le Yogasutra (ou Yoga-sutra), référence par excellence du yoga.

la Bhagavadgita, texte inclus dans le Maharabata, écrite entre 300 av JC et 300 ap JC
(Marc Ballanfat en a fait une traduction).

Les textes « fondateurs » du Hatha-yoga proprement dit

le Yogajnavbalkyam, yoga selon Yajnavalkya écrit vers le Xeme siéecle apres JC.

le Hatha-yoga-Pradipika écrit vers le XVeme siécle ap JC.

la Ghéranda Samhita écrite aussi vers le XVéme siecle ap JC.

les Upanishad du Yoga.

le Vijnana Bhairava.

le Tantra Loka «la lumiére sur les Tantras » écrit par Abhinavagupta tous les deux
appartenant au grand courant mystique du shivaisme du Cachemire, écrit entre le 1Xéme
et le 12éme siécle.

I'Advaita Vedanta de Sankara (VIlleme siécle).

Les éditions de ces textes sont en général accompagnées d'une préface et d'un appareil critique (notes
explicatives, etc) du spécialiste (généralement occidental) ou du traducteur.

2 - Les textes d'universitaires modernes

Sur I'hindouisme

L'hindouisme, beaucoup de commentaires de spécialistes modernes, accompagnés
d'extraits traduits des textes fondateurs qui donnent une bonne vue d'ensemble.

Introduction aux philosophies de I'Inde de Marc Ballanfat.

Le vocabulaire des philosophies de I'Inde de Marc Ballanfat qui est un trés utile
dictionnaire des notions et concepts utilisés par les penseurs Indiens.

Aux origines de la philosophie indienne de Johannes Bronkhorst.

Comment la philosophie indienne s'est-elle développée de Michel Hulin.

Sur le hatha-yoga

Le Yoga de Mircea Eliade, livre un peu daté, mais toujours passionnant.
Les techniques du yoga et Patanjali et le yoga toujours de Mircea Eliade.
Le Yoga et la tradition hindoue de Jean Varenne.

Comprendre le tantrisme d’André Padoux.

Le yoga de Tara Michaél.

Les ouvrages de Colette Poggi.
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La liste des ouvrages dits « fondateurs » et dits de « commentaires historiques » a ces textes fondateurs,
donc écrits par des indiens dans le cadre de pensée qu'ils commentent.

Vous trouverez ci-apres les références des livres cités supra, avec les noms des éditeurs, les dates de

parution, le nombre approximatif de pages et quelques remarques sur la facilité ou difficulté de lecture,
notamment pour les débutants.

Ouvrages d’auteurs modernes

Titre Auteur Editeur Date Commentaires
Intraduction aux philosophies de I'nde Marc Ballanfat Ellipses 2002 Caonseillé pour commencer (100 pages).
Le vocabulaire des philosophies de I'Inde htarc Ballanfat Ellipses 2003 s UTI|{E DUYFAGE SuP ST
la pensée indienne (80 pages).
Le yoga Mircea Eliade Payot Classigque (420 pages).
Les technigues du yoga Mircea Eliade Zallirnard 1959 Classigue (250 pages).
FPatanjali et le yoga Mircea Eliade Seuil 1962 (192 pages).
Crummentf la philosophie indienne s'est-elle Michel Hulin Panama 208 (197 pages).
développése ?
A origines de la philosophie indienne Johannes Infolio 2008 Conseillé pour commencer (156 pages)
g P P Bronkhaorst P pages).
Le yoga et a tradition hindoue Jean Warenne 1973 s pourmemaire TGN
peut-gtre réadite.
Editions du
Aux sources du yoga Jean Warenne dauphin 1993 (203 pages).
Trés bonne et claire présentation du
Comprendre e tantrisme André Padoux Albin Michel 2010 tantrsme (le Hatha-Yoga reléve du
tantrisme).
Ouvrages de Colette Poguoi Colette Poguoi
Lhindouisme (textes et traditions sacrés) pree:entes [ e-file Fayard / Denoél 1972 Tres_ I:n)anne e EI el (T
ltarie Esnoul Epuisé (B50 pages).
Yoga Tara Michagl Editions du Rocher 1980 C12if. conseillé pour commencer (200
pages).
Traduction des classiques indiens
Titre Auteur Editeur Date Commentaires
‘fogasutra Frangoise Mazet Albin Michel Textg de 20 pages avec commentaires
et préface.
‘fogasutra Alyette Degrices Fayard
Yfogasutra hfichel Angot Les Belles Lettres
Le Veda Jean Varenne Marabout 1977 F'eut—e?re re_pu}?lle_ dalns une autre
collection, (il s'agit d'extraits).
. Sarnier
La Bhagavadygita Marc Ballanfat Flammarion 200 pages).
Prézentation et
Les Upanishads dites « majeures » notes de Guy Sand 1995 (190 pages).
Rachet
Les Upanishads du yoga Jean Warenne ldées Gallimard (200 pages).
- : . Editions du Collage
Le Wijnana Bhairava André Padoux de France 1999 200 pages).
Le Yijnana Bhairava Lilian Silburn 2000 (300 pages).
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Librairies spécialisées
Voici enfin quelques librairies spécialisées :

Fenétre sur I'Asie
49 rue Gay Lussac
75005 Paris

La Procure
3 rue de Mézieres
75006 Paris

initialement librairie religieuse chrétienne qui offre maintenant un trés riche assortiment sur toutes
les religions.
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